

http://www.niezaleznamama.pl/

Wiele z Was nie raz zastanawiato sie, jak pogodzi¢ prowadzenie swojego biznesu
a opieke nad dzie¢mi czy prowadzeniem domu. Wiele z Was by¢ moze jest na poczatku
swojej drogi, czyli zaczyna rozwijaé swoj biznes. Czes¢ z Was pewnie juz prowadzi swoj
biznes w domu a jednak nie do konca radzi sobie z pogodzeniem swoich obowigzkow

z dzie¢mi i domem.
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Kiedy ja zaczynatam prace w firmie z branzy MLM, pracujac wowczas na etacie
réwniez byto to moim wyzwaniem. Dodam, ze wtedy moje dzieci miaty 8 lat corka
i 6 m-cy syn i prowadzitam dom. Patrzytam na zadania etatowe, zagladatam do
kalendarza spotkan i jeszcze kalendarz z wydarzeniami rodzinnymi. W pewnym

momencie miatam juz metlik w gtowie. Sama musiatam wypracowac system pracy
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i wywazyc go wraz z opieka nad synkiem. Praca na etacie, jak wiecie wiaze sie
okreslona liczba godzin danego dnia, zwykle 8. Ja rowniez pracowatam 8, ale jesli nie
mogtam pracowac, musiatam swoj czas po 16 poswiecac na realizacje zadan, ktore

miatam danego dnia do wykonania.

Z doswiadczenia wiem, ze pogodzenie wtasnego biznesu, szczegoélnie kiedy jestes na
poczatku tej drogi z byciem mama jest wyzwaniem, jednak mam dla Ciebie dobra

wiadomosc.

WSZYSTKO JEST DO ZROBIENIA !!!

Wystarczy, 7ze zastosujesz sie do punktow podanych nizej.

Jaki biznes chcesz prowadzi¢ ?

A. Biznes, ktory powstat na bazie pasji, czego$ co wykonujesz na co dzien. Co$

'co sprawia Ci przyjemnos¢, z czego masz satysfakcje.

= ~ Wowczas w tym przypadku mozesz potaczy¢ swoja pasje

Z np. prowadzeniem bloga, plus sprzedaza na blogu, czy

- & PASIA?

potaczonym z blogiem sklepem internetowym.
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Wazna uwaga w tym miejscu !!! Te wszystkie elementy promujace Twoj biznes, czyli
m.in. blog, sklep internetowy, mozesz wykona¢ sama, tzn. znalezc szkolenia na ten
temat i krok po kroku tworzy¢ swoje mate dzieto. Mozesz réwniez zlecic to osobie lub
firmie, jednak tutaj pamietaj by osoba wykonujaca to dla Ciebie stworzyta to doktadnie
jak Ty tego chcesz (chodzi mi tu o wyglad, barwy, czcionka - drobnostki, ale elementy,

z ktorymi Ty docelowo bedziesz kojarzona i sama bedziesz sie z nimi utozsamiata).

Dla przyktadu - szyjesz w domu ubranka dla matych dzieci, badz niemowlakow. Robisz to
swojego dzieciaczka i dzieci kolezanek. Jest to dla Ciebie pasja, odprezasz sie gdy to

robisz, wykroje, wybor materiatu i samo szycie. To jest Swietny pomyst na biznes.

To moze byc¢ réwniez: gotowanie + fotografia; urzadzanie pokoi dla dzieci.

B. Biznes online - biznes pod skrzydtami konkretnej

. . firmy. Tu uwaga - nalezy dobrze zapoznac sie z ofertami
eting
online

mozgow” i zastanowienie sie, w jakiej tematyce chcesz sie poruszac, co Ce kreci, co

firm dziatajacych w internecie. Obecnie rynek jest nimi

przepetniony. Polecam zrobienie sobie tzw. 'burzy

jest bliskie Twemu sercu. Pamietajac wowczas o tym, ze angazujesz sie

i jest to Twoja praca, moze na poczatku dodatkowa, z czasem docelowa. Poswiec
okreslony czas na badanie rynku, poszukaj w internecie. Zréb liste firm, z ktérych
docelowo wybierzesz jedna z nich. Zwrd¢ uwage na: wartosci jakie propaguje firma,
pochodzenie firmy, narzedzia jakimi dysponuje (pamietaj, ze potem Ty bedziesz uczona
je wykorzystywac w swojej pracy), szkolenia (zewnetrzne, wewnetrzne), biznesplan
(zadnych gwiazdek ani ukrytych informacji), produkt.

Pozyskanie tych informacji bedzie wymagato poswiecenia czasu i Twojej uwagi, ale
uwierz mi, jest warto. Wybierz dwie, trzy firmy i zréb liste ,,za i przeciw”. Wiem, ze nie
jest to tatwe, gdyz robisz to tylko na podstawie informacji ktére uzyskatas. Natomiast
najwazniejsze jest to, by wszystkie elementy, o ktorych wspomniatam, byty w zgodzie

z Toba, z Twoim wewnetrznym JA.
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lle czasu chcesz przeznaczy¢ na rozwijanie Twojego biznesu? Jesli
rowadzisz juz swoj biznes, to ile czasu spedzasz prowadzac go

A. Biznes na starcie - na poczatku drogi biznesowej, czy tego chcesz czy nie,
powinnas poswieci¢ maksymalng ilos¢ godzin jaka jestes w stanie sie zaangazowac

Uwierz, przy 2 godzinach dziennie nie zadzieje sie NIC !!!

Miej swiadomosc pracy na wyzszych obrotach, na wyzszej energii.

Jesli jednak zaplanujesz 8 godzin pracy (nie musi by¢ ciagta ,,od do” - o tym ponizej), to
ten czas nalezy efektywnie zaplanowac, pamietajac o dziecku/ dzieciach, obowigzkach
domowych, o mezu

i 0 sobie.
B. Biznes rozkrecony - tutaj juz mniej wiecej wiesz ile czasu poswiecasz na

prace. Zastanow sie, ile z tego czasu wykorzystujesz efektywnie a ile na tzw.

rozpraszacze.
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Wyznacz zadania w biznesie

Zrob liste najwazniejszych zadan, jakie masz do wykonania co dzien. Jesli
rozpoczynasz biznes, to zrob liste wg priorytetow, czyli co najpierw masz do zrobienia.
Oczywistym jest, ze na poczatku swej dziatalnosci, sa takie zadania, ktore sa niezbedne
by¢ ruszyta dalej.

Je wtasnie wykonaj w pierwszej kolejnosci. Nie przejmuj sie, jesli ta lista bedzie dtuga.
Pamietaj, ze jesli dopiero otwierasz swoj biznes to jesli wykonasz zadania, ktérych
skutkiem bedzie ruszenie bloga, czy sklepu internetowego, to te dziatania wyjda

z Twojej listy.
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Zréb liste wszystkich obowigzkéw domowych, jakie kazdego dnia
i w ciggu miesigca
sg do wykonania - zréb z tego harmonogram sprzatania

et u\“

HARMONOGRAM SPRIATANIA
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Cata liste zadan domowych podziel na miesiac, stworz tzw. harmonogram

sprzatania.
Wyznacz te, ktore TYLKO TY mozesz wykonac. Pozostate deleguj rodzinie.

Zweryfikuj zadania, jakie moga wykona¢ Twoje dzieci (jesli s w wieku 6+). Pozostate
badania oddeleguj mezowi, czy partnerowi. Zdaje sobie sprawe, z tego, ze wiekszosc
kobiet woli sama wszystko wykonywa¢ w domu, bo ma pewnosc¢, ze jest to zrobione
dobrze, na czas i wg jej standardow. Nie mniej jednak, jesli chcesz prowadzi¢ biznes

w domu i ma Ci to w efekcie Twoich dziatan przyniesc¢ okreslone dochody, naucz sie
delegowac zadania domowe. Wymagac to bedzie od Ciebie samodyscypliny i cierpliwosci
a takze przyzwolenia na to, ze dana czynnos$¢ moze by¢ nie do konca wykonana wg
Twoich standardow. Tutaj mata podpowiedz - pokaz swoim domownikom, jak

Ty wykonujesz dane zadanie i otwarcie popros by oni wykonywali to tak samo.

Delegowani zadan na pozostatych domownikéw pozwala Ci zyskaé wiecej czasu
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(dodatkowa godzine, czy dwie) na swdj biznes.

Podziel zadania wg 4 kategorii
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A. ZROB TERAZ - rzeczy wazne, pilne, do wykonania natychmiast. Sa to np. sytuacje
kryzysowe, sytuacje ktorych sie nie spodziewasz (nagta wizyta z dzieckiem u lekarza).

B. ZAPLANUJ - rzeczy wazne, ale nie pilne. Zadania, ktore trzeba zaplanowac, na ich
wykonanie potrzeba jest okreslonego czasu. To zadania wykonywane= systematycznie,
regularnie. Tu np. pozyskiwanie codziennie nowych kontaktow do grona znajomych (fb).

C. ZLEC KOMUS INNEMU - rzeczy pilne, mato wazne. Zadania nie istotne z punktu
widzenia celu do osiagniecia, jednak do wykonania natychmiast. Te zadania powinny by¢
wykonywane po zadaniach z grupy A. Tu np. tworzenie strony internetowej, tworzenie
bloga, odpisywanie na maile.

D. ODRZUC - rzeczy wszelkie nieistotne, ktdre zabieraja czas, uwage. Tu np. gry na

komputerze, kiedy wykonujesz wazna czynno$¢ wymagajaca Twoje zwiekszonej uwagi,
wytacz telefon.
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Pracuj z Lista 6 najwazniejszych zadan na dany dzien
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Wieczorem poprzedniego dnia stworz sobie liste zadan na kolejny dzien. Utoz ta

liste wg priorytetow lub co po kolei w ciggu dnia masz do zrobienia. Ja praktykuje obie
wersje potaczone razem, czyli uktadam zadaniami, co mam wykonac rano itd. oraz co
jest najwazniejsze jest na gorze listy. Bardzo czesto miewam wiecej niz 6 punktow i to
tez jest ok. Czemu ma Ci stuzy¢ taka lista? Przede wszystkim temu, ze zaoszczedzasz
czas na wykonanie tej listy. Po drugie, nie masz tych zadan w gtowie, bo to co sie ma
w gtowie nie ma sie nigdzie. Po trzecie, po wykonaniu kazdego kolejnego zadania,
skreslasz je z listy i patrzysz co jeszcze zostato i tym samym motywujesz sie do
zrealizowania nastepnego i nastepnego zadania. Nie wykonanie zdan danego dnia

skutkuje wykonaniem ich dnia nastepnego.
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Pracujesz z dzieckiem w domu

Wiadomo, Ze jesli jestes sama z dzieckiem (czyt. nie masz w ciagu dnia pracy
opieki dla dziecka), wowczas Twoim priorytetem jest dziecko !!! Nie mniej jednak,
zadania biznesowe nalezy podporzadkowac do obecnej sytuacji. Nie rob nic chaotycznie,
cho¢ z poczatku tak mozesz dziatac, poki nie wypracujesz sobie sama wtasnego modelu
dziatania. Pracujac z dzieckiem w domu nalezy nalezy ustali¢ priorytetowe zadania, bez
wykonania ktorych Twoj biznes nie ruszy.

Kiedy juz to ustalisz, pracuj wtedy kiedy Twdj maluszek spi, badz zajety jest
zabawa. W sytuacji, kiedy rozkrecasz biznes i masz mate dziecko, popros osobe bliska,
mame, ciocie, siostre o pomoc. Nie wstydz sie prosi¢. Wystarczy, ze maluszek bedzie
miat opieke na 2-3 to juz bedzie duzo dla Ciebie. Oczywiscie w swoim grafiku masz
miejsce na przerwy na karmienie maluszka i na swoj positek (2-gie sniadanie, obiad).
Jesli potrzebujesz pracowac popotudniu, pracuj, wéwczas Tatus dziecka zajmie sie
maluszkiem.

W sytuacji, kiedy jestes sama z dzieckiem, wowczas zaplanuj opieke nad
dzieckiem i prace w ciagu catego dnia tak, bys byta zadowolona z efektow Twoich

dziatan i by Twoj maluszek nie ucierpiat na braku mamy przy sobie.
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Pamietaj !!! Nigdy przenigdy nie miej pretensji do siebie, jesli nieco wiecej czasu
poswiecisz na prace, niz spedzisz go ze swoim dzieckiem. Niech ono bedzie Twoim PO CO
a nie wymowka, do odktadania tego co chcesz robi¢ na potem. W koncu w dtuzszej
perspektywie to dzieci czerpa¢ beda z Twoich wynikow finansowych - bedziesz im mogta
bowiem zapewnic swietng edukacje, wakacje, rozrywke, lub po prostu fajne, ciekawe

Zycie.

Pracujac w domu z dzieckiem potrzeba wytrwatosci i konsekwencji w dziataniu.

Nawet jesli nie zrealizujecie planu dnia, nie obwiniajcie sie.

Pracujesz sama w domu

To jest sytuacja, kiedy Twoje dzieci sa w przedszkolu badz szkole. W ciagu dnia
zastosuj sie do powyzszych punktow. Znajdz czas na 2-gie Sniadanie i obiad. Jesli Twoj
biznes wymaga zaangazowania popotudniu, zorganizuj opieke dla dziecka, dzieci.

Ustalcie z partnerem strategie - np. Ty pracujesz, on zajmuje sie dzie¢mi (np. odrabia
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lekcje), TY po skonczonej pracy bawisz sie z dziecmi, czytacie razem ksiazke.

Bardzo wazne jest bys Ty dobrze czuta sie z tym, ze pracujesz rowniez
popotudniu. Na poczatku, gdy Twoj biznes startuje, moze to by¢ wiecej czasu. Nalezy
wowczas porozmawiac z catg rodzing, jakie nadchodza zmiany, jaka jest Wasza, Twoja
i partnera decyzja. Niech dzieci to stysza, mtodsze mozna poinformowad, ze np.
mamusia dzisiaj pracuje popotudniu a tatus sie bawi. Ze starszym by¢ moze bedzie
trzeba porozmawiac dtuzej i wyttumaczy¢ mu, jakie w dtuzszej perspektywie beda
korzysci z tego, ze mama teraz wiecej czasu bedzie poswiecata pracy. Nie wykluczone,
ze dzieci beda sie buntowad, jednak masz wraz ze swoim partnerem przystawac przy

swoim. Pamietaj, podjetas decyzje i trzymaj sie jej !!! Wszystko wymaga czasu.

Badz konsekwentna i wytrwata pracujac z powyzszymi punktami. Pracuj priorytetami.

Badz skupiona na swojej pracy. Nie zaniedbuj dzieci - to one s motorem Twoich dziatan.
Mam nadzieje, ze moje wskazowki pomoga Ci rozplanowac obowiazki domowe,

zadania do wykonania w Twoim biznesie, tak by Twoja praca sprawiata Ci radosc¢

i satysfakcje. Bys czuta sie spetniona jako mama, zona i biznes kobieta.
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